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Résume

Une nouvelle étude commandée par la Changing Markets Founda-
tion et réalisée par le Microplastic Research Group de I'université
Cukurova révele que le polyester recyclé, solution « durable » phare
de I’industrie de la mode, libére davantage de microfibres que le
polyester vierge. Des tests effectués sur 51 vétements des marques
Adidas, H&M, Nike, Shein et Zara ont montré que le polyester re-
cycleé libere a la fois le plus grand nombre de fibres et les particules
les plus fines, aggravant ainsi le probleme de la pollution par les

microplastiques.

Les marques de mode commercialisent réguliérement le polyes-
ter recyclé comme une « fibre privilégiée ». Le rapport de 2024 de
Changing Markets Fashion’s Plastic Paralysis arévélé que 82% des

marques ayant répondu au questionnaire prévoient d>augmenter son
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utilisation, certaines s)engageant a effectuer une transition complete d’ici 2030.
! Pourtant, selon les chiffres de I’industrie, 98 % du polyester recyclé provient de
bouteilles en plastique et non de déchets textiles. 2 Les marques commercialisent
cela comme une démarche circulaire vertueuse : Nike affirme que son utilisation de
polyester recyclé fabriqué a partir de bouteilles en plastique contribue a « réduire
les déchets » en détournant environ un milliard de bouteilles chaque année des
décharges et des cours d’eau; 3 Adidas affirme que « I’utilisation de plastique recyclé
dans nos produits s’inscrit dans le cadre des efforts de I’entreprise pour éviter les
déchets plastiques et mettre fin a la pollution des océans »* ; et Shein commercial-
ise ses vétements en polyester recyclé> a travers une vidéo tape-a-l’oeil illustrant

le parcours d’une bouteille jusqu’a la confection d’un vetement.®

En réealité, le processus de transformation des bouteilles en textiles retire les bou-
teilles du recyclage en boucle fermée pour les “décycler” (downcycling®) en véte-
ments qui libérent des microplastiques et qui ne peuvent étre recyclés efficacement,
pour finalement finir dans des décharges ou des incinérateurs. Plusieurs grandes
marques s’appuient déja largement sur cette fausse solution : Adidas affirme que
99% de son polyester est recycle,” et H&M rapporte qu’en 2024, 94 % du polyester
utilisé était recyclé.® Méme Patagonia, souvent considérée comme un leader en
matiere de durabilité, divulgue que 93,6 % de son polyester est recyclé (principale-
ment a partir de bouteilles en plastique),® ce qui représente plus de la moitié (52

%) de I’ensemble de ses matériaux.?

Le polyester recyclé est devenu une facade écologique commode pour I’indus-

trie, permettant aux marques de revendiquer des progres dans la reduction de

A Le downcycling ou décyclage consiste a convertir des matériaux usagés en nouveaux produits, mais d'une qualité inférieure a celle du
matériau d'origine, contrairement au recyclage traditionnel, qui cherche souvent a conserver la qualité du produit ou sa matiere, ou a
I'upcycling ou surcyclage qui le transforme en un produit de plus grande valeur ou qualité.

B Selon le rapport Progress de 2025, 55,8 % des matériaux utilisés en termes de poids sont en polyester, dont 93,6 % sont recyclés.
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leur dépendance au plastique vierge tout en augmentant la production globale
de fibres synthétiques. Les données de Textile Exchange le montrent clairement:
bien que les volumes de polyester recyclé aient augmenté ’année derniere, sa part
de marché globale est passée de 12,5% a 12%, car le polyester vierge a connu une

croissance encore plus rapide.®°

Cette tendance s’inscrit dans un contexte d’aggravation de la crise du plastique. La
production annuelle de plastique est passée de 2 mégatonnes (Mt) en 1950 a 475
Mt en 2022, et devrait atteindre 1 200 Mt d’ici 2060. Environ 8 000 Mt de déchets
plastiques contaminent aujourd’hui les terres, I’air et les océans de la planete." Un
rapport récemment publié par Pew, intitulé Breaking the Plastic Wave 2.0 (décem-
bre 2025), révele que la pollution plastique devrait plus que doubler d’ici 15 ans,
principalement en raison de la production d’emballages et de textiles. Le rapport
estime que d’ici 2040, les déchets plastiques annuels rejetés dans I’environne-
ment passeront de 130 Mt a 280 Mt, dépassant de loin les améliorations dans la
gestion des déchets. Il constate également que si les emballages resteront la plus
grande source d’utilisation de plastique jusqu’en 2040, ce sont les textiles qui con-
naitront la croissance la plus forte, alimentée par ’expansion rapide des vétements
synthétiques a bas prix. ? Ces plastiques se décomposent en microplastiques,
désormais reconnus comme ’une des formes de pollution les plus répandues. Ils
contaminent le sol, I’eau, I’air et pénétrent dans la chaine alimentaire, avec des
preuves croissantes de leur nocivité pour les écosystemes et la santé humaine. On
estime que les textiles synthétiques géneérent jusqu’a 35% des microplastiques
primaires qui pénetrent dans I'océan.® Des microplastiques ont été détectés dans
I’estomac humain, le systéme circulatoire, le placenta'® et de nombreux autres
organes, et sont associés a un risque plus élevé d’accident vasculaire cérébral, de
crise cardiaque, de maladie cardiovasculaire, d’inflammation, de perturbation

hormonale et de décés prématuré.’®



Changing Markets © 2025 all rights reserved

L’industrie de la mode est au coeur de ce probleme, principalement en raison du
polyester : les fibres synthétiques issues des combustibles fossiles représentent
environ 69 % de la production textile totale, le polyester constituant la majeure
partie, avec 59 % de la production textile mondiale." Son faible cofit, environ la
moitié de celui du coton, a alimenté une explosion de vétements bon marché et
jetables. Depuis le début des années 2000, I’essor du polyester a doublé la pro-
duction mondiale de fibres, consolidant ainsi son role de moteur central de la
croissance de I’industrie de la mode. Cette dépendance s’étend a ’ensemble du
secteur : le géant de I’ultra-fast-fashion Shein utilise des fibres synthétiques pour
environ 89 % de sa production, dont 82% provenant du polyester? , tandis que
Patagonia a recours a des fibres synthétiques pour environ 80% de ses matériaux,

dont 56 % issus du polyester.

Le rapport Fashion’s Plastic Paralysis a révélé que bien que la plupart des entre-
prises reconnaissent que les microplastiques issus des fibres synthétiques con-
stituent un probléme environnemental, rares sont celles qui ont pris des mesures
significatives ou mesurables pour y remédier.?? Les préoccupations concernant
le polyester recyclé issu des bouteilles sont partagées par I’industrie européenne
des boissons, qui exhorte les décideurs politiques depuis 2021 a mettre fin au dé-
cyclage de bouteilles en plastiques en textiles. Elle met en garde contre le fait que
la demande croissante de I’industrie de la mode perturbe le recyclage en boucle
fermée des bouteilles et place les deux secteurs en concurrence directe.®,>* Cette
préoccupation est corroborée par les projections de McKinsey, qui montrent que
d’ici 2030, la demande en polyester recyclé sera trois fois supérieure a l’offre dis-
ponible aux Etats-Uni.>
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| Cette étude analyse 51 vétements de cing grandes marques mondiales.

Dans le méme temps, I’industrie de la mode a détourné I’attention des fibres syn-

thétiques en avancant que les fibres naturelles comme le coton ou la viscose libérent
des quantités de fibres similaires, voire supérieures. Elle a mis en avant des études
indiquant que les fibres naturelles étaient plus fréquentes que le polyester dans
les eaux cotiéres du Kenya et de la Tanzanie,? et que la majorité des microfibres
retrouvées dans les poissons proviennent du coton ou de la laine.? Ces résultats
sont utilisés pour soutenir que toutes les fibres méritent une attention équivalente
et que les fibres synthétiques ne devraient pas étre ciblées spécifiquement.?® En
2023, 'industrie a publié une étude largement citée affirmant que le polyester re-
cyclé mécaniquement ne libére pas plus de fibres que le polyester vierge.?
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Notre étude contribue a combler le manque de données en comparant la libéra-
tion de microfibres selon les types de fibres provenant de marques bien connues,
fournissant ainsi des informations indépendantes pour aider les décideurs, les

consommateurs et I’industrie a réduire 'impact environnemental des textiles.

Notre étude

Nous avons analysé 51 vétements provenant des marques Adidas, H&M, Nike, Shein
et Zara, en testant des fibres synthétiques vierges et recyclées ainsi que des fibres
naturelles. Pour la plupart des marques, cela comprenait trois articles en coton,
trois en polyester vierge et trois en polyester recyclé. Nous avons sélectionné des
vétements de taille et de type globalement comparables (T-shirts, hauts, robes
et shorts). Cependant, en raison du manque d’informations sur les méthodes de
production et la composition des textiles, cela n’a pas toujours été possible (pour

la liste compléte des vétements, voir ’annexe I).

Bien que cette étude révéle la libération de microfibres de vetements fabriqués
avec certains tissus et types de fils sur des chaines de production sélectionnées,
elle ne représente qu’un instantané au niveau du consommateur du comporte-
ment de libération des fibres, qui refléte les tendances générales du secteur. Une
évaluation plus compléte serait nécessaire pour mesurer ’ampleur réelle des
impacts a travers les importants volumes de production des marques étudiées.
L’étude présente également certaines limites, notamment des différences dans les
types de vétements et leur fabrication d’une marque a I’autre. Bien que la taille de
I’échantillon puisse sembler petite, dans ce type de tests, les chiffres peuvent étre
considérés comme statistiquement significatifs, car les vétements sont produits
en longues séries de tissu uniformes ; un seul article est donc représentatif d’un

lot de production entier plutot que d’un produit isole.
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Nous avons testé les articles al'aide de deux systémes de
lavage reconnus:

Le GyroWash (mesurant le nombre et la taille des fibres). Cette méthode n’est util-
isée que pour les vétements dont la structure du tissu est uniforme, permettant
de découper des échantillons réguliers de 4 x 10 cm. 40 articles ont pu étre testés

de cette maniere.

« Le Wascator (mesurant la perte totale de masse fibreuse) : les 51 articles ont
été testés a I’aide de ce systeme.

« Lesdeux systémes de lavage simulent le lavage domestique, mais répondent
a des questions différentes, ce qui nous permet de comparer la perte de fibres
selon les différents types de fibres en termes de nombre, de taille et de masse.

L’objectif principal de I’étude était de comparer la libération de fibres entre les dif-
férents types de fibres. En outre, nous avons évalué si le comportement de perte
de fibres de chaque marque était significativement différent, en utilisant le test
statistique ANOVA pour comparer les résultats moyens des cinq marques.

La méthodologie compléte est disponible dans I’'annexe sur la page web du rapport.


https://changingmarkets.org/report/spinning-greenwash/
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Comparaison de la perte de fibres entre différents matériaux

Principales conclusions

Tvoe de fibre Nombre moyen de fibres  Longueur moyenne des  Poids moyen des fibres
yp (fibres/g) fibres (mm) (mg/g)
1. Le polyester recyclé libére le plus de microfibres
Polyester recyclé 12 430 0,42 0,36
Un échantillon de 23 articles en polyester vierge et recycléc a révélé
que le polyester recyclé libérait en moyenne environ 12 000 fibres par Polyester vierge 6028 0,52 0,24
gramme, soit 55 % (54,8 %) de plus que le polyester vierge (8 028 fi- CottonD 9776 0,66 185
bres/g). Nous pensons que ce chiffre est sous-estimeé, car lorsque nous
.. ) ) ) Polyamide recyclé 5133 0,38 0,20
avons retiré les articles Shein en raison de nos soupcons selon lesquels
leurs vétements en « polyester recyclé » pourraient en fait étre fabriqués Polyamide vierge 1565 0,65 0,08

a partir de polyester vierge (voir point 5), ’écart entre le polyester recy-

clé et le polyester vierge en termes de perte de fibres est passé a 72 %.
2. Lerecyclage aggrave la libération des fibres synthétiques.

Les fibres de polyester recyclées étaient également systématiquement plus Les versions recyclées du polyester et du polyamide liberent toutes deux

petites que celles du polyester vierge (avec une longueur moyenne de 0,42 plus de fibres que leurs équivalents vierges. Alors que le polyester recyclé

mm contre 0,52 mm), ce qui augmente leur toxicité, leur dispersion dans perd environ 55% de fibres en plus que le polyester vierge (12 430 fibres/g

’environnement et leur charge chimique. Comme chaque fibre constitue une contre 8 028 fibres/g), le polyamide recyclé en perd plus de trois fois plus

particule distincte, elle peut étre inhalée, ingérée, transportée a travers les que le polyamide vierge (228 % ; 5 133 fibres/g contre 1 565 fibres/g).* Nous

) ) ,
écosystémes ou véhiculer des substances chimiques nocives. %, 3 Les fibres avons teste le polyamide sauf pour une marque, Zara, car nous n’avons pas

plus petites présentent des risques plus importants pour ’environnement pu obtenir de polyester recycle.

et la santé : elles se déplacent plus loin, pénétrent plus profondément dans

les poumons et les tissus 32,3 et sont plus facilement ingérées par les organ- 3. Lecoton libére des fibres plus lourdes et plus longues.
i 1 34 35 A 1 1 - . s 212 o1 71eL 2 .
ismes aquatiques et terrestres 34,3 . Un échantillon plus large de 29 articles Nos tests ont porté sur du coton vierge et ont révélé qu’il libérait 1,85 mg/g
testés pour la perte de masse fibreuse (12 en polyester vierge, 17 en polyester de fibres plus lourdes et plus longues (0,40 3 0,94 mm)F, qui sont moins
A A ndiaué A i 0 . . . . . . s .
recycle) a également indiqué que le polyester recyclé perdait 50% de masse susceptibles d’atteindre les voies respiratoires inférieures et qui présentent
en plus que son homologue vierge (0,36 contre 0,24 mg/g). donc un risque potentiellement moindre pour la santé que les fibres plus
petites et inhalables. 3637
C Les résultats concernant le nombre de fibres de polyester vierge sont basés sur neuf articles testés provenant de H&M, Nike et Shein, car D Tous les échantillons sauf un contenaient du coton vierge.

aucun article en polyester vierge n'était disponible chez Zara, et les échantillons d'Adidas n'étaient pas adaptés au GyroWash en raison de E Les résultats concernant le nombre de fibres de polyamide vierge sont basés sur quatre articles, tandis que ceux concernant le nombre de

lirrégularité du tissu. Les résultats concernant le nombre de fibres de polyester recyclé sont basés sur quatorze articles testés provenant fibres de polyamide recyclé sont basés sur trois articles, tous provenant de Zara.

d'Adidas, H&M, Nike, Shein et Zara. F Les résultats relatifs au nombre de fibres de coton sont basés sur 11 articles, tandis que les résultats relatifs a la perte de masse des fibres sont

basés sur 14 articles, provenant tous des cing marques.
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4. Laperte de fibres est systémique, mais certains résultats concernant le
polyester se démarquent.

L’étude a révélé des différences minimes entre les marques, ce qui indique
que la perte de microfibres est un probléme systémique a I’échelle de I’indus-
trie, principalement lié aux choix de matériaux et de production. Cependant,
parmi les tissus en polyester, Nike a présenté le taux de libération de fibres
le plus élevé, tant pour le polyester vierge que pour le polyester recyclé. Les
articles en polyester vierge de Nike ont libéré en moyenne environ 20 258
fibres par gramme d’échantillon de vétement, soit pres de trois fois plus que
Shein (6 931 fibres/g) et plus de sept fois plus que H&M (2 737 fibres/g).¢

Le polyester recyclé de Nike était également celui qui libérait le plus de fibres
parmi toutes les marques testées, avec une moyenne de 30 772 fibres/g! : libérant
environ 16 % de fibres en plus qu’Adidas, prés de quatre fois plus que H&M, et sept
fois plus que Zara (voir section 2.2.4 du rapport).

G Pour le nombre de fibres de polyester vierge, Nike a été comparé a H&M et Shein (deux articles Nike, quatre H&M et trois Shein), car aucun
article en polyester vierge n'a été trouvé sur la boutique en ligne de Zara et les échantillons Adidas n'étaient pas suffisamment uniformes pour
étre testés par GyroWash

H En ce qui concerne le nombre de fibres, les articles en polyester recyclé de Nike ont été comparés a ceux des quatre autres marques (deux
articles Nike, deux Adidas, quatre H&M, trois Shein et trois Zara).

Comparaison de la perte moyenne de fibres (GyroWash) pour les tissus en polyester vierge et en polyester recyclé
de différentes marques

Maraue Nombre de fibres de polyester Nombre de fibres de polyester
q vierge (fibres/g) recyclé (fibres/g)
V.= 20 258 30772
SHEIN 6 931 3 519**
#M 2737 8289
Z AR A* - 4276

* Aucun article en polyester vierge de la marque Zara n'a été trouvé a la vente sur la boutique en ligne de la marque et les échantillons
de polyester vierge d'Adidas ne provenaient pas de tissu uniforme, et n‘étaient donc pas adaptés aux tests GyroWash.

**Nous soupgonnons que les vétements en « polyester recyclé » de Shein sont en réalité fabriqués a partir de polyester vierge (voir
point 5).

5. Les allégations relatives au « polyester recyclé » peuvent étre trompeuses

Lors de la sélection des vétements, nous avons constaté a plusieurs reprises
des écarts entre les allégations en ligne des marques et la composition des
fibres indiquée sur les étiquettes physiques, ce qui souléve des doutes quant
a ’exactitude des allégations concernant I’utilisation de polyester recyclé.
Les articles de Shein présentés comme étant en « polyester recyclé » en juin
2025, au moment de notre achat, ont été remis en vente quelques mois plus
tard comme étant simplement en polyester. Cela explique probablement
pourquoi les échantillons Shein, initialement vendus comme étant « recy-
clés », présentaient des niveaux de perte de fibres (3 519 fibres/g) similaires a
ceux des articles en polyester vierge. Nous avons constaté des incohérences
similaires dans certains des échantillons achetés chez H&M et Nike, ou des
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vétements commercialisés en lighe comme contenant du polyester recyclé
ne ’indiquaient pas sur leurs étiquettes d’entretien. Ces résultats soulignent
la nécessité d’un controle plus strict, de regles d’étiquetage claires et d’une
vérification indépendante afin de prévenir la fraude.

Implications plus larges et perspectives d’avenir

Les conclusions de cette étude remettent en question I’'argument avancé par
I’industrie selon lequel le polyester recyclé serait une solution a la pollution
plastique. Sur le plan environnemental et biologique, les fivres synthétiques
recyclées aggravent la pollution par les microplastiques en augmentant le
nombre de fibres libérées, leur toxicité, leur capacité a se disperser et la masse
totale qui se diffuse dans I’environnement.

Bien que des choix de conception et de fabrication plus intelligents, tels que
I’utilisation de filaments continus, de fils a torsion élevée et a faible pilosité,
de tissages plus serrés, de bords découpés au laser, de prélavage industriel, de
systémes de capture des fibres et de finitions non toxiques, peuvent contribuer
a réduire le rejet de microfibres, il ne s’agit 1a que de solutions partielles. La
solution fondamentale consiste a réduire I’utilisation des fibres synthétiques
vierges et recyclées. En effet, aucune technologie d’optimisation et de filtra-
tion des fibres ne peut éliminer compléetement la pollution qu’elles générent.

Pour parvenir a des solutions véritables - voire intermédiaires - des mesures
réglementaires strictes seront nécessaires. ’UE devrait introduire des criteres
d’écoconception avec des tests et un étiquetage obligatoires de tous les tissus
en fonction de leur performance en matiere de perte de fibres, avec des limites
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d’émission de microplastiques dans les produits finis et des avertissements
clairs a I’intention des consommateurs sur les textiles synthétiques. Les
politiques devraient également tenir compte des impacts écotoxiques de la
libération de microplastiques dans les analyses du cycle de vie, rendre obliga-
toire le prélavage industriel et promouvoir I’'innovation dans des matériaux
a faible perte de fibres.

L’initiative de 'UE, aujourd’hui en retard, sur les rejets involontaires de mi-
croplastiques doit étre relancée3® , et la révision de la Directive-Cadre sur les
Déchets devrait inclure des redevances liées aux émissions de microplastiques
et aux volumes de produits afin de freiner la surproduction et d’encourager
une véritable transition vers la fabrication de vétements moins nombreux,
de meilleure qualité et ayant un impact moindre.

Au-dela de I’UE, un traité mondial sur les plastiques fixant des limites a
la production de plastique vierge et donnant la priorité a sa réduction a la
source, contribuerait a s’attaquer aux causes profondes de la pollution par
les microplastiques, en garantissant que la dépendance croissante de la mode
aux fibres synthétiques ne continue pas de maniére incontrolée.

En attendant, les consommateurs peuvent contribuer a réduire la pollution aux
microplastiques en achetant moins de vétements, mais de meilleure qualité,
en les lavant moins souvent et avec des cycles plus doux, et en évitant les ar-
ticles de I'ultra-fast-fashion principalement composés de fibres synthétiques.
Ils doivent également se méfier des allégations potentiellement trompeuses
concernant le « polyester recyclé » et s’efforcer de soutenir les marques qui
réduisent véritablement leur dépendance a la mode a base de plastique.

Des recommandations détaillées en matiere de politique et de marques sont
présentées a la fin du rapport.
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