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A informacao contida neste documento foi obtida de boa-fé através de fontes
crediveis e fidedignas, mas qualquer possivel interpretacdo deste relatério que
constitua uma alegacdo contra alguma empresa ou empresas mencionadas neste
documento seria enganoso e incorreto. Os autores nio se responsabilizam por
qualquer perda direta ou consequente que decorra da interpretacdo dos contetidos
deste documento..
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A analise deste relatério foi realizada pela Changing Markets Foundation, en-
quanto organizacdo lider dentro da rede Break Free From Plastic. Este relatério
contou com os contributos da Alianza Residuo Cero, ClientEarth, Environmental
Investigation Agency, Gallifrey Foundation, GLOBAL 2000, Greenpeace Austria,
Hnuti DUHA - Friends of the Earth Czech Republic, Let’s Do It Foundation, No
Plastic in My Sea, Plastic Change, Plastic Soup Foundation, Recycling Netwerk
Benelux, Retorna, Sciaena, Sick of Plastic Ireland, Ways Out of the Plastic Crisis e
Zero Waste Society Ukraine.
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A poluicdo por plastico tem vindo a sobrecarregar os ecossistemas, afetando a vida selvagem, exacerbando a crise
climatica e interferindo na nossa satide. Rara é a semana que passa sem que mais um facto horrivel surja sobre
a pressdo devastadora que o plastico coloca sobre o planeta e os seus habitantes. Até agora, e reportando-nos
apenas a 2022, descobrimos microplasticos nos pulmoes de seres humanos, nos tecidos de pacientes submetidos
acirurgias e até na sua corrente sanguinea. Aprendemos que os produtos quimicos encontrados nos plasticos do
dia a dia estdo a impactar a fertilidade humana, podendo vir aimpossibilitar a reproducao por métodos naturais até
2040. Apesar da indignacao, da agdo coordenada e da pressao crescente de todos os sectores da sociedade - ONG,
legisladores e consumidores -, a quantidade de plastico que a industria do plastico esta a colocar no mercado tem

vindo a crescer e tem seguido a trajet6ria ‘business as usual’, ou seja, crescendo exponencialmente.

Os supermercados europeus desempenham um papel extremamente importante na poluicio plastica, mas em
grande parte tém sido livrados do escrutinio pablico. Com um volume de negdécios de 2,4 bilides de euros, este
sector tem os recursos para agir,! e a opinido piiblica demonstra consistentemente que os cidadios acreditam que
os retalhistas tém a responsabilidade de combater a poluicdo por plastico; no entanto, esta primeira analise do
papel que os supermercados europeus desempenham no combate a crise da poluicdo plastica mostra resultados
dececionantes. Este estudo revela que algumas das maiores redes de retalho da Europa parecem apenas discutir
o problema levianamente, enquanto nos bastidores pressionam para atrasar a acao e confundir os consumidores

e decisores politicos sobre o seu papel na crise do plastico.

Em vez de implementar mudangas sistémicas e apoiar a legislacdo necessaria para resolver o problema, os retal-
histas concentraram os seus esforcos em compromissos voluntarios. Muitos deles sio membros de diferentes
Pactos Plasticos nacionais e alguns deles assinaram o Compromisso Global da Nova Economia Plastica pela
Fundacao Ellen MacArthur (EMF).

Como tal, concentram-se na reciclabilidade como a sua principal estratégia para lidar com a crise do plastico, em
vez de darem prioridade aos sistemas de prevencao e reutilizacdo de residuos, em conformidade com a hierarquia
de residuos. Sdo poucas as empresas que fazem esforcos sérios para reduzir a utilizacdo de plastico nas suas
proprias embalagens e outras embalagens de utiliza¢do tinica, e para avancarem para modelos de neg6cio mais

amigos do ambiente, que coloquem em destaque os sistemas de reutilizacio.
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Principais descobertas

Para este relatério, uma coligacdo de cerca de 20 ONG contactou 130 retalhistas em 13 paises europeus (entre Junho
e Dezembro de 2021) com um questionario que abrangia trés categorias: Transparéncia e desempenho; compro-
missos; e apoio a politica governamental. Apenas 39 retalhistas (30%) responderam por escrito ao questionario e
uma grande parte ndo respondeu a todas as perguntas feitas. Como tal, investigamos mais aprofundadamente as
politicas e a divulgacdo ptiblica de informagdo relevante através da investigacdo de 74 dos retalhistas europeus
contactados, concentrando-nos naqueles com maior volume de negdcios e com uma presenca em pelo menos
dois paises europeus.

A pontuacdo média global alcancada pelos retalhistas nas trés categorias foi de apenas 13,1 pontos (de um total
de 100) (13% no que toca ao desempenho). Apenas duas empresas ultrapassaram os 60%, encimando a tabela.
Estas empresas sdo o Aldi no Reino Unido com 65,3%, e o Aldi na Irlanda com 61%. As restantes empresas com
maior pontuacdo ficaram significativamente atras, com o Lidl no Reino Unido com 44,7%, o Carrefour em Franca
com 41,7% e o supermercado biolégico francés BioCoop com 37%, que constituem os cinco primeiros. No outro
extremo da balanga estdo as 14 empresas que ndo receberam qualquer ponto, incluindo o Cora (Bélgica); BILLA e
PENNY (Grupo REWE), o Coop e o Tesco (Republica Checa); a Maxima, Prisma e Selver (Esténia); o Leclerc (Franca);
0 Musgrave e Dunnes Stores (Irlanda); o Intermarché (Portugal); o Metro (Ucrania); e o Carrefour (Espanha).

Transparéncia e desempenho

Nesta seccdo, avalidmos o nivel de abertura a divulgacdo de dados, tais como a pegada de plastico para produtos
de marca prépria e de outras marcas, e o desempenho dos retalhistas no que respeita a quota de embalagens
reutilizaveis e contetido reciclado. As principais conclusbes sdo:

e Odesempenho global nesta sec¢io foi muito fraco, representando apenas 7,1% do total de pontos
alcancados em média, indicando uma transparéncia global baixa e baixos niveis de reutilizacao
e contetido reciclado.

¢ Asempresas com melhor desempenho nesta seccdo foram a Marks & Spencer e o Aldi no Reino
Unido, alcancando mais de 60% dos pontos disponiveis, com o Aldi na Irlanda e o Lidl no Reino
Unido a alcancar mais de 50%.

«  Dasempresas avaliadas, 82% ndo forneceram sequer a informacdo mais basica sobre a sua pegada
plastica, o que lanca uma sombra de davida sobre os seus compromissos quantitativos, quando
existem, porque lhes falta valores base.

*  Amédiadaseccdo «reutilizabilidade da embalagem” foi ainda pior, ndo tendo nenhuma empresa
atingido mais de 40% dos pontos maximos e a média tendo ficado apenas nos 5,1%. O supermercado
biolégico francés BioCoop foi a inica empresa que forneceu dados detalhados para a reutilizacdo
de embalagens primarias (voltadas para o consumidor), afirmando que um terco (34%) dos seus
produtos vendidos eram a granel, recarregaveis ou em embalagens reutilizveis.

«  Apenas 13 empresas forneceram niimeros sobre o contetido global reciclado dos seus produtos
de marca prépria. Com uma média reportada de contetido reciclado superior a um terco (38%), o
Aldi UK é a empresa com melhor desempenho para este indicador. No total, 61 empresas (82%)
ndo reportaram qualquer contetido reciclado nas suas embalagens.

| Credit: Shutterstock




Ranking dos supermercados - visao geral do desempenho do retalhista
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As pontuacOes médias obtidas nos 13 paises foram, em geral, muito baixas. Os retalhistas do Reino Unido atin-
giram 39,6% e os retalhistas franceses pontuaram 23,3%, estando no topo do ranking dos paises. Nenhum outro
pais atingiu uma média total de mais de 20%. A pontuacdo média alcancada pelos retalhistas em Espanha, na
Republica Checa, na Ucrania e na Esténia foi inferior a 10%. Outra tendéncia notéria é a consideravel variacdo na
pontuacgao dentro dos grupos retalhistas internacionais nos varios paises em que operam. Por exemplo, o Grupo
Schwarz, proprietdrio das marcas Lidl e Kaufland, alcangou 44,7% no Reino Unido e entre 13% a 23,7% nos restantes
paises em que opera, tais como a Alemanha e a Reptiblica Checa. O Aldi Siid obteve mais de 60% no Reino Unido
e Irlanda, enquanto que na Austria, onde opera sob a empresa Hofer, obteve apenas 11%.

Pontuacao dos retalhistas por pais

REINO UNIDO
FRANCA
DINAMARCA
IRLANDA
ALEMANHA
PAISES BAIXOS
PORTUGAL
AUSTRIA
BELGICA
ESPANHA
REPUBLICA CHECA

UCRANIA

ESTONIA

@
@
@
@
@
O
O
—O—
O
@
—@—
~O—
—O—

IRLANDA

)=

ESTONIA

=

DINAMARGA
PAISES BAIXOS

5.

BELGICA ALEMANHA !
UCRANIA

REPUBLICA CHECA

g ‘E AUSTRIA

FRANGA

Numa embrulhada: O que os supermercados da Europa nio nos estdo a dizer sobre o plastico

[1] Um sistema de SDR inclusivo significa um sistema que inclua embalagens de todas as capacidades e ma-
teriais nomeadamente plastico, vidro, aluminio, Tetrapak e invélucros.

Esta divergéncia nas politicas ndo pode ser explicada pelas diferentes legislacdes nacionais e aponta para o facto
de que os retalhistas ainda mais progressistas nao tém uma abordagem holistica a nivel do grupo empresarial
para lidar com a crise do plastico nos diferentes paises.

Embora o atual desempenho das superficies de retalho seja dececionante, a andlise também mostra que estes
resultados abismais ndo tém de continuar a ser a realidade. A Changing Markets Foundation combinou as
melhores respostas do questiondrio para criar um supermercado ficticio, conjugando as melhores praticas dos
supermercados europeus que constam neste estudo, obtendo uma pontuacao total de 82,7%. O desempenho
e os compromissos em torno da reutilizacdo foram um grande angulo morto, uma vez que nenhum dos retal-
histas teve um bom desempenho. Grande parte das outras questdes foram consideradas bem abordadas por,
pelo menos, um retalhista existente, o que significa que, simplesmente combinando as praticas existentes,
os supermercados poderiam melhorar o seu desempenho, aumentar a sua transparéncia, bem como fornecer
compromissos crediveis e significativos para reduzir, reutilizar e reciclar as suas embalagens de plastico, apoiando
simultaneamente politicas governamentais ambiciosas que conduziriam a uma situacdo de igualdade no sector.

O relatério também aponta para as praticas problemadticas de greenwashing por parte de alguns supermerca-
dos. A EMF relatou que os supermercados que subscreveram o compromisso da Nova Economia de Plastico,
colocam no mercado mais de 60% das embalagens flexiveis ndo reciclaveis. O nosso relatério mostra que, em
vez de redesenhar e reduzir as suas embalagens, os supermercados tentam reciclar os ndo reciclaveis. Exem-
plos de greenwashing podem ser encontrados no Reino Unido, com a criagdo do The Flexible Plastic Fund e
os esquemas de recolha de plastico maleavel nas lojas de supermercados, em tltima andlise, devido a falta de
uma politica governamental. A Tesco e a Sainsbury’s instalaram caixas de recolha separada de embalagens
flexiveis nas suas lojas e contrataram uma empresa para gerir estes residuos, mas verificou-se que a empresa
exportava para paises terceiros como a Turquia, onde investiga¢oes anteriores mostraram que os residuos eram
despejados e incinerados ilegalmente. Os supermercados devem parar a perpetuacdo de falsas solucgdes e de
greenwashing, e investir em verdadeiras solu¢des como a reducdo do plastico, o aumento da reutilizacdo e o
apoio ativo a politicas adequadas. Os governos devem criar quadros politicos que conduzam, em Giltima analise,
areducdo do plastico, especialmente para plasticos de utilizacdo tinica dificeis de reciclar e ndo essenciais, e
a criacdo de sistemas de reutilizacdo e reciclagem eficazes.

O relatério termina com recomendagdes para retalhistas, governos, consumidores e investidores.
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