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Resumen ejecutivo

La mala alimentacién no solo contribuye al aumento de obesidad y enfermedades no transmisibles, sino que
también ocasiona carencias de micronutrientes (falta de vitaminas y minerales esenciales para la salud). Las
carencias de micronutrientes siguen siendo un problema importante en México, donde en los tltimos afios,
nueve de cada diez mujeres no reciben suficiente hierro en su alimentacién, una cuarta parte de los hombres
en edad adulta no obtienen suficiente zinc y las tasas de anemia parecen haber aumentado en todos los
grupos etarios. Esto puede tener graves consecuencias: Si la anemia nutricional no se identifica y soluciona
antes de que el nifio cumpla dos afios de edad, el dafio a la salud se vuelve irreversible.

La fortificacién de los alimentos es una herramienta importante y eficaz en la lucha contra la carencia de
micronutrientes. Por estarazén, laley mexicana ya exige que las harinas de trigo y de maiz nixtamalizado sean
fortificadas con hierro, zinc, acido félico y otras vitaminas del complejo B. La normativa actual ha estado en
vigor durante una década. Con base en nuestra investigacion previa, que mostr6 que solo el 7% de las harinas
preenvasadas disponibles para venta al menudeo en México estan adecuadamente fortificadas, este informe
va mads alla para indagar si las empresas procesadoras de alimentos estin comprando y usando harina de
venta al mayoreo fortificada de acuerdo con lanorma mexicana. Representa el primer andlisis independiente,
y comparacién con las normas sobre fortificacién de harinas, del contenido nutricional de las tortillas y los
panes que se producen de manera industrial en México.

Nuestros hallazgos revelan que los requisitos legales con respecto a la fortificacién de harinas no se estan
traduciendo en una fortificacién adecuada de panes y tortillas. Solo el 14% de los productos de pan (6 de
43) y el 1.5% de los productos de tortilla (1 de 69) claramente cumplieron con los niveles de hierro y zinc
establecidos en la norma para la fortificaciéon de harinas. Al parecer, también apenas unos cuantos de estos
productos contienen el tipo de hierro recomendado. Esto es preocupante, dado que las tortillas y el pan
son alimentos basicos en México, con un consumo per capita de 57 kg y 34 kg al afio, respectivamente.!
Estos resultados muestran que no se puede confiar en las empresas en que por si solas obtendran la harina
fortificada de manera adecuada para su uso en la elaboracién de productos ricos en harina, ni en que puedan
garantizar alimentos nutritivos para la poblacién.

Este informe puso en evidencia a empresas de miles de millones de délares con gran experiencia en el
procesamiento de alimentos, tales como Grupo Bimbo, el gigante de la panaderia, y a Gruma, lider mundial
en la fabricacion de tortillas. Analizamos 11 productos de pan (86 muestras) y 12 productos de tortilla (89
muestras) del Grupo Bimbo, con lo que hemos abarcado las marcas Bimbo, Oroweat, Wonder, Sanissimo,

Tia Rosa, Del Hogar y Milpa Real. Solamente un producto de pan y un producto de tortilla de Grupo Bimbo
contienen cantidades tanto de hierro como de zinc que claramente cumplen con la normativa sobre
fortificacién de harinas. Analizamos siete productos (45 muestras) elaborados por Gruma (que produce
la marca de tortillas Mission), ninguno de los cuales contenian niveles de hierro o de zinc que claramente
cumplieran con la normativa sobre fortificacion de harinas. Las cantidades de hierro y zinc en las tortillas de
Gruma también eran notablemente inferiores a las de los productos de la mayoria de las otras empresas; de
hecho, varios productos tenian niveles tan bajos que nos preguntamos si 1a harina utilizada siquiera estaba
fortificada.

No solo los molineros de harina tienen la responsabilidad moral de luchar contra las carencias de
micronutrientes; los fabricantes de alimentos también juegan un papel critico en el suministro de
micronutrientes a través de productos adecuadamente enriquecidos. Como tal, estas empresas deben contar
con sistemas sélidos para la adquisicion y el uso de harinas fortificadas de manera adecuada. No existe
ningin motivo de peso para que los gigantes corporativos eludan su responsabilidad, ni ninguna excusa para
no adquirir harinas fortificadas de acuerdo con las normas juridicas.

Este informe presenta una oportunidad clara para que el nuevo gobierno de México actualice 1as normas con
respecto a la fortificacién para que engloben panes y tortillas, con lo que se eliminaria esta laguna normativa.
La nueva administracién debe tomar medidas correctivas para hacer frente a las faltas de la industria
alimentaria y hacer respetar la ley que se estableci6 para garantizar que el pueblo mexicano obtenga los
nutrientes esenciales a través de alimentos basicos.



1. Introduccion

Elreciente informe de la Comisién EAT-Lancet describi6 lamanera en la que una alimentacién poco saludable
ahora supone un riesgo mayor para la poblacién que el sexo no seguro y el consumo de alcohol, drogas y
tabaco combinados.? La mala alimentacién no solo contribuye al aumento de la obesidad y enfermedades no
transmisibles, sino que también puede causar carencias de micronutrientes (falta de vitaminas y minerales
esenciales para la salud). Las carencias de micronutrientes, a menudo llamadas “hambre oculta”, pueden
tener un impacto grave en la salud, el crecimiento, el aprendizaje y la productividad de las personas.

Las carencias de micronutrientes siguen siendo un problema importante en México. La encuesta nacional de
salud de 2012 puso en evidencia que nueve de cada diez mujeres no estan obteniendo suficiente hierro en su
alimentacion.’ Los resultados preliminares de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) de 2018
indican que las tasas de anemia han aumentado en todos los grupos etarios en México en los tiltimos afios,
pero sobre todo en las mujeres en edad reproductiva, en las cuales la tasa alcanza casi el 30%.* Se cree que la
carencia de hierro es la causa mas comiin de anemia en todo el mundo.

Uno de cada cuatro nifios en México sufre de anemia, y al menos la mitad de estos casos se pueden atribuir
a la carencia de hierro.>¢ La anemia tiene consecuencias para todas las etapas de la vida: En los nifios puede
causar retraso en el crecimiento fisico y mental, y en los adultos puede provocar depresion, fatiga, pérdida
de productividad y discapacidad.” Si la anemia nutricional no se identifica y resuelve antes de que el nifio
cumpla dos afios, el dafio al sano desarrollo fisico y mental se vuelve irreversible.®

La carencia de zinc también es importante entre los nifios y los hombres adultos en México, de los cuales
aproximadamente una cuarta parte no recibe un aporte adecuado a través de la alimentacién.® La carencia de
zinc debilita el sistema inmune y aumenta el riesgo de morir a causa de infecciones.’

Lamejor manera de prevenir y superar el problema de las carencias de micronutrientes es garantizar el acceso
auna amplia gama de alimentos tradicionales y nutritivos, de alta calidad y limitar el consumo de alimentos
ultraprocesados. Sin embargo, a menudo se requieren medidas complementarias dado que muchas personas
no tienen acceso, o no pueden costear, una gama diversa de alimentos ricos en nutrientes. Ademas, a
menudo resulta dificil para las mujeres embarazadas obtener la cantidad diaria recomendada de acido félico
Gnicamente a través de la alimentaciéon."



Si se implementa correctamente, la fortificaciéon de alimentos es una herramienta eficaz y complementaria
que se puede utilizar para hacer frente a las carencias de micronutrientes. México ya cuenta con una ley
en vigor (NOM-247-SSA1-2008) que exige la fortificacion de las harinas de maiz y de trigo con hierro, zinc,
dcido félico, niacina, tiamina y riboflavina.? La medida tiene la intencién de restaurar hasta el 60% de los
micronutrientes que se pierden en el procesamiento industrial de la harina refinada, asi como adicionar los
micronutrientes mas escasos en la alimentacién mexicana.? Sin embargo, para que la poblacién en México
obtenga el maximo beneficio, es crucial que las empresas dedicadas a la molienda de harinas cumplan con
laley y que los fabricantes de alimentos industriales, que elaboran productos ricos en harina como tortillas y
panes, utilicen harina adecuadamente fortificada.

En México, las tortillas son un alimento basico, y 1a mayoria se produce con maiz. En 2017, mas del 80% de las
familias gastaron al menos un 6.5% de sus ingresos solo en tortillas de maiz."* Al mismo tiempo, el consumo
de productos derivados del trigo ha aumentado a un récord de 116 millones de toneladas, segtn el grupo
industrial Canainpa.” El pan se ha convertido en un basico para la alimentacién mexicana, con un consumo
per capitade 34 kgal afio, de los cuales aproximadamente el 70-75% es pan blanco.!® Segiin un articuloreciente
del New York Times, el consumo de tortillas en México ha disminuido casi un 45% durante las tltimas tres
décadas, dado que los mexicanos consumen cada vez mas pan y comida rdpida.” El pan blanco y las tortillas
industriales y homogeneizadas, hechas con harina de maiz procesada y rehidratada estan sustituyendo a las
tortillas de calidad, hechas a través del proceso tradicional de nixtamalizacién.'®

11 ¢Por qué hemos realizado este estudio?

A pesar de que México tiene una ley que exige la fortificacién de harinas, nuestra investigacion previa reveld
que tnicamente el 7% de las harinas de maiz y de trigo preenvasadas, disponibles para los consumidores al
menudeo, tenian una fortificacién adecuada, lo que indica un gran fracaso por parte de las empresas dedicadas
alamolienda de harinas.”® Tras estos resultados, decidimos investigar mas a fondo si la harina consumida en
forma de panes y tortillas, producidos de manera industrial, esta bien fortificada. Por lo tanto, llevamos a
cabo el primer andlisis independiente del desempefio de una marca con respecto al contenido nutricional de
panes y tortillas, producidos de manera industrial, a la venta en México para ver si las empresas que elaboran
estos productos estan adquiriendo y utilizando harina fortificada de acuerdo con la norma mexicana. Nos
enfocamos tinicamente en las tortillas producidas de manera industrial, hechas con harina nixtamalizada, y
no en las tortillas hechas de manera tradicional con masa de maiz recién nixtamalizado, ya que estas no estan
englobadas en la ley sobre fortificacién de harinas.

Tanto las empresas dedicadas a la molienda de harinas como los fabricantes de pan y tortillas desempefian
un papel crucial en el suministro 6ptimo de productos fortificados. Las empresas procesadoras de alimentos
que utilizan harinas de trigo y maiz como ingredientes en panes y tortillas tienen una responsabilidad moral
de abordar los problemas nutricionales, como la anemia y las carencias de micronutrientes.

DEFICIENCIAS DE MICRONUTRIENTES EN MEXICO
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Las tortillas industriales en comparacion con las tortillas
tradicionales

Hay dos maneras diferentes de hacer tortillas: el método tradicional y el método industrial. El método
tradicional es aquel en el que los granos de maiz se cuecen con cal viva, se sumergen en el agua
de coccién durante la noche y luego se enjuagan. Este proceso se conoce como nixtamalizacion y
produce una masa fresca. La harina de maiz que se produce industrialmente a menudo es llamada
nixtamalizada, pero el proceso de produccién no es el mismo que el proceso tradicional. El método
industrial, conocido como nixtamalizacién enzimdtica, produce una harina de secado instantaneo
que es mas barata de hacer debido al menor tiempo de produccién y al uso de menos aguay cal. Esta
harina seca posteriormente se puede reconstituir para hacer la masa.?° Casi toda la harina de maiz
disponible comercialmente ahora se prepara por medio de este proceso industrial.

Aproximadamente la mitad de las tortillerias utilizan el proceso tradicional de nixtamalizacién y la
mitad utilizan harina de maiz procesada de manera industrial para hacer sus tortillas.?' Sin embargo,
en las ciudades, aproximadamente el 80% de las tortillerias utilizan la harina de maiz procesada de
manera industrial en lugar del proceso tradicional, porque requiere menos tiempo.?? Ademas de las
tortillerias, existe una creciente tendencia de supermercados que elaboran sus propias tortillas frescas
en el establecimiento y las venden mas baratas que los operadores mas pequefios con el fin de atraer
clientes. Las tortillas preenvasadas producidas de manera industrial también se venden cada vez mas
en todo México, en mercados, supermercados y pequenas tiendas de conveniencia.

La investigacion y las pruebas realizadas en la Ciudad de México demuestran que las tortillas de masa
fresca elaboradas mediante el proceso tradicional son mas ricas en fibra dietética, calcio y hierro
que las tortillas de maiz procesadas de manera industrial. Esto es en parte debido a las técnicas
de procesamiento, pero también debido a los diferentes tipos de maiz utilizado.? Puesto que hay
diferentes variaciones de la nixtamalizacién tradicional, de acuerdo con el tipo de maiz, la variedad
de cal vivay las condiciones ambientales, no es posible hablar de un solo tipo de tortilla nixtamalizada
tradicional, lo que dificulta hacer comparaciones.*

Las tortillas artesanales o tradicionales son cruciales no solo para salvaguardar el panorama diverso
de las variedades de maiz tradicional (65 variedades locales de maiz nativas y miles de variedades
que existen en México) sino también para apoyar a los productores a pequefia escala. Las tortillas
tradicionales a menudo se elaboran de manera local por empresas familiares, y por lo tanto no estan
sujetas a la misma cadena de suministro que la harina producida de manera industrial ni a la fabricacion a
gran escala de las tortillas fabricadas de manera industrial. Las tortillas tradicionales no estan englobadas

en la ley sobre fortificacion de harinas y no entran dentro del alcance de este informe.

FUENTES
RECOMENDADAS

2.Una laguna en la normativa

La norma mexicana actual sobre la fortificacion de harinas ha estado en vigor durante casi una década.
Exige a las empresas harineras la fortificacién de las harinas de maiz nixtamalizado y de trigo con hierro,
zinc, acido félico y otras vitaminas del complejo B.?> La ley es clara: La obligacion de fortificar las harinas de
trigo y maiz recae sobre los productores de harina industrializada. No obstante, los resultados de nuestra
investigacion y andlisis muestran que la mayoria de las empresas, cuyas harinas analizamos a finales de 2018,
ha implementado de manera incorrecta esta normativa. Los resultados mostraron que muchas harinas de
trigo y maiz se fortificaron en cierta medida, pero o no cumplieron con el nivel minimo requerido de hierro
y zinc o no utilizaron las fuentes de hierro recomendadas. Nuestra investigacién concluy6 que solo el 7% de
todos los productos habian sido fortificados de manera adecuada, lo que significa que cumplieron con los
requisitos minimos de hierro y zinc, y utilizaron uno de los compuestos de hierro recomendados.

Identificamos las siguientes lagunas juridicas en la normativa, las cuales han creado un entorno en el que las
empresas han descuidado su responsabilidad de ayudar a combatir las carencias de micronutrientes en la
poblacién mexicana.

TABLA 1. NIVELES MINIMOS DE ADICION DE MICRONUTRIENTES EN LA HARINA | (MG / KG DE HARINA)

MINERALES VITAMINAS DEL TIPO B

Hierro Zinc Acidofdélico ' Niacina Riboflavina ' Tiamina
Sulfato ferroso Oxidodezinc | Acidofdlico Nicotinamida | Riboflavina Mononitrato
Fumarato ferroso de tiamina

40
40

40
40

35
35

Secretaria de Salud (2009) Norma Oficial Mexicana NOM-247-SSA1-2008



« Lanormativa no obliga, sino que solo hace recomendaciones, con respecto a la utilizaciéon de
determinados compuestos de hierro en el proceso de fortificaciéon, con lo que las empresas
tienen la posibilidad de utilizar el hierro electrolitico, que es mas barato, pero tiene una menor
biodisponibilidad.

»  Nosefiala de manera clara que el hierro electrolitico no se debe utilizar para fortificar la harina
de maiz nixtamalizado, de acuerdo con las recientes directrices de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), que destacan que el hierro electrolitico no es eficaz cuando se utiliza con
harina de maiz nixtamalizado.

«  No especifica qué agencia gubernamental es responsable de supervisar el cumplimiento y la
observancia de manera externa, en los molinos, al menudeo o en los puntos de importacién.

«  Noespecificala frecuencia con la que tendria que llevarse a cabo la supervisién externa ni con
qué métodos, ni proporciona detalles acerca de las medidas de éxito y las sanciones que se
podran imponer cuando las empresas no cumplan.

«  No especifica déonde se publican los resultados de la supervisiéon externa y la forma en la que
los consumidores, la sociedad civil y 1a industria pueden tener acceso a los resultados.

«  Noestablece que se debe utilizar harina enriquecida de manera adecuada, para la elaboracién
de tortillas, panes y otros productos ricos en harina producidos de manera industrial.

Ya que, bajo la gestion gubernamental anterior, la ley no se aplicé de manera apropiada y la supervisién
externa se realiz6 de manera incompleta, ha seguido siendo responsabilidad de la industria de molienda
de harina regularse a si misma. Sin embargo, los resultados de nuestro analisis previo destacaron que las
empresas harineras han descuidado la correcta adicién de los micronutrientes que requiere la ley, y han
actuado con relativa impunidad.

Dado que las harinas de maiz y trigo en México se deberian fortificar de acuerdo con la ley, podria ser que
los legisladores han asumido que el sector panadero obtendra y utilizara harinas fortificadas para elaborar
productos ricos en harina. Esto le ha atribuido la responsabilidad exclusiva de la adecuada fortificacién
de las tortillas, panes y otros productos elaborados con harina a las empresas dedicadas a la molienda de
harinas. Las empresas procesadoras de alimentos no tienen ninguna obligacion legal de implementar
buenos sistemas para la compra de harinas que se hayan fortificado de acuerdo con la norma mexicana. Al
parecer, los fabricantes de pan y tortillas tienen todo el albedrio para decidir si compran harina fortificada
de conformidad con la norma mexicana o no. Dada nuestra investigacién anterior, que demuestra que la
mayoria de las empresas harineras no cumplen con la ley, esto significa que las empresas procesadoras de
alimentos quedan doblemente eximidas de su responsabilidad de suministrar productos fortificados y de
contribuir a hacer frente a las carencias de micronutrientes en México. Ademas, la falta de una supervision
integral de las cualidades nutricionales del pan y las tortillas producidos de manera industrial sugiere que
hasta ahora ningiin organismo gubernamental ha estado suficientemente al pendiente de esta laguna en la
cadena de suministro de la fortificacién.

3. Analisis de panes y tortillas para
la determinacion de los niveles de
micronutrientes

31 Metodologia

La investigacion realizada para este informe buscé evaluar la eficacia del programa de fortificacién de harinas
vigente en México con respecto a la medida en la que se aplica para los panes y las tortillas producidos de
manera industrial. Esta representa la primera investigacion independiente y pruebas para determinar el
contenido nutricional de los panes y las tortillas producidos de manera industrial, disponibles para venta al
menudeo en México, desde que la normativa actual para fortificacién de harinas se introdujo en 2008.2°

Recolectamos 220 muestras de pan de 43 productos diferentes, con lo que abarcamos las marcas populares
producidas por 15 diferentes empresas. Esto incluy6 una variedad de diferentes productos de pan, como
el pan de caja, el bolillo, 1a baguette, los panecillos y la telera. Recolectamos 326 muestras de tortilla de 69
productos diferentes, con lo que abarcamos las marcas populares producidas por 20 diferentes empresas.
Esto incluyé las tortillas hechas tanto de harina de maiz como de harina de trigo, y los sopes (similar a una
tortilla gruesa, frita con un borde “pellizcado” caracteristico). Tanto para los productos de pan como de tortilla,
recolectamos una mezcla de productos tanto preenvasados como frescos de venta directa. Para las tortillas,
nos enfocamos Gnicamente en la recoleccién de muestras de productos elaborados con harina producida de
manera industrial.

Lamayoria de las muestras se recolectaron en diferentes lugares de la Ciudad de México y Puebla, con énfasis
en obtener una amplia cobertura de marcas. Dado que las tortillas de harina de trigo son un alimento basico
que se encuentra en los estados del norte de México, muchas de estas muestras se recolectaron en el estado
de Sonora. Nuestro socio del proyecto, Proyecto AliMente, recolect6é las muestras principalmente entre
octubre y diciembre de 2018. Los productos entonces se enviaron al laboratorio para el analisis de sus niveles
de nutrientes, como se describe a continuacién.
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3.2 Procedimiento de prueba

En total, 220 muestras de pan y 326 muestras de tortilla se sometieron a pruebas analiticas, las cuales
Laboratorios Fermi llevo a cabo en instalaciones acreditadas en la Ciudad de México.” El laboratorio analiz6
los productos en dos etapas: para analizar su contenido nutricional, y para evaluar si estan adecuadamente
fortificados.

En primer lugar, las muestras individuales se sometieron a una “prueba de mancha de hierro".?® En las
harinas, esta prueba convierte cualquier compuesto de hierro agregado en manchas rojas visibles cuando
se le trata con una solucién quimica, por lo tanto, muestra una clara distincion entre los productos que estan
fortificados y los que no lo estan.” Sin embargo, en el caso de los panes y las tortillas, 1a prueba de la mancha
no distingue claramente entre los productos fortificados y los no fortificados; en cambio, indica si los lotes
de la harina utilizada para elaborar el producto se fortificaron con una forma de hierro soluble o no soluble.

Cuando son tratados con una solucién quimica, cualquier pan y tortilla que haya sido fortificado con polvo
de hierro elemental (por ejemplo, hierro electrolitico o hierro reducido) mostrara manchas rojas visibles
en el producto, porque estas formas de hierro no se disuelven cuando se mezclan con el agua para hacer
el producto. No obstante, es poco probable que los productos fortificados con cualquier forma soluble de
hierro (p. ej., fumarato ferroso o sulfato ferroso) muestren manchas rojas visibles cuando se les trata con una
solucién quimica; por el contrario, estos muestran un tinte rojo. Esto es debido a que se espera que estos tipos
de hierro se disuelvan a medida que se agrega agua a la harina para hacer el pan o la tortilla. Sin embargo, esta
prueba también muestra un tinte rojo en productos que no estan fortificados en absoluto, en los que el hierro
se produce naturalmente como parte del producto.

En segundo lugar, las muestras del mismo producto se homogeneizaron y analizaron para determinar los
niveles de hierro y zinc. Esta prueba se llevé a cabo de acuerdo con los métodos analiticos contemplados en la
normativa,*y los resultados entonces se compararon con los niveles minimos requeridos para las harinas. Si
esta prueba cuantitativa mostraba niveles muy bajos de hierro y zinc, esto indica ademas que es improbable
que un producto esté hecho con harina adecuadamente fortificada.

3.3 Clasificacion de productos

Los resultados se presentan por separado para panes y tortillas. Para brindar una idea clara del desempefio
que cada producto tuvo en nuestra prueba con respecto a los niveles de hierro y zinc, hemos utilizado un
sistema de clasificacién de semaforo. El color verde indica que los niveles son superiores a 40 mg por kg; el
color ambar muestra que los niveles son de 30 a 40 mg por kg; y el color rojo muestra que los niveles estan
por debajo de los 30 mg por kg.

Por lo tanto, si un producto esta clasificado como verde para los niveles tanto de hierro como de zinc, se
considera que se elaboré utilizando harina fortificada de manera adecuada con cantidades claramente
por encima de los requisitos minimos. Dado el rango normal de incertidumbre asociado con las pruebas
analiticas, hemos presentado el contenido promedio de hierro y zinc (mg por kg) encontrado en el producto;
asimismo, hemos proporcionado los niveles inferiores y superiores del rango. Consideramos que un producto
fue elaborado con harina adecuadamente fortificada si los niveles logran una clasificacion verde alo largo del
rango.

¢EL PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO DE LA HARINA DE MEXICO ESTA ALCANZANDO A LOS PANES Y TORTILLAS DE PRODUCCION INDUSTRIAL?

La justificacién para esta clasificacién de semaforo es porque los panes y las tortillas no son 100% de harina,
y cada producto tendra un porcentaje ligeramente diferente del contenido de humedad. Hemos considerado
que hasta un cuarto de la masa de un producto podria ser humedad, pero el porcentaje exacto depende de
una variedad de factores.* Por esta razén, y dado que la normativa para la fortificacion de harinas establece los
niveles de hierro y zinc en 40 mg por kg como minimo, hemos optado por considerar que las concentraciones
de hierro o de zinc, que oscilen entre 30 a 40 mg por kg, de un producto de pan o tortilla listo para comer
podrian, potencialmente, pero no con certeza, indicar que estan elaborados con harina fortificada por
encima de los niveles requeridos. Sin embargo, los niveles de hierro o zinc por debajo de los 30 mg por kg
de un producto de pan y tortilla listo para comer plantean serios interrogantes acerca de si el producto esta
elaborado con harina adecuadamente fortificada.

La prueba de la mancha de hierro es menos concluyente para determinar si se afiade hierro a los panes y
tortillas de manera natural o mediante el proceso de fortificacién. Por lo tanto, no hemos incluido una
calificacién de cada producto con base en el tipo de hierro presente; sin embargo, las tablas de resultados
de los productos incluyen detalles acerca de si se sospecha la presencia de hierro elemental en la prueba
de la mancha de hierro. En la tabla de resultados general de cada empresa, también hemos destacado y
comentado sobre la proporcion de los productos de la empresa que se sospecha que pueden estar utilizando
hierro elemental. Esto es porque el hierro elemental, como el hierro electrolitico o reducido, no es tan bien
absorbido por el cuerpo humano como el fumarato ferroso o el sulfato ferroso.

La legislacién mexicana no obliga el uso de compuestos de hierro especificos en la fortificacién de harinas,
pero si hace recomendaciones, con base en evidencia cientifica, de las mejores fuentes de hierro que se
pueden utilizar. La ley recomienda el sulfato ferroso o el fumarato ferroso para la fortificacién de las harinas
de trigo y de maiz.*? Ademas, las recientes directrices de la OMS sefialan claramente que el hierro electrolitico
no es eficaz para la fortificacién de harinas de maiz nixtamalizado e incluye al NaFeEDTA como el compuesto
de hierro recomendado para la fortificacién de la harina de trigo integral.**** Las empresas que utilizan
compuestos de hierro con menor biodisponibilidad (aquellos que el cuerpo humano no absorbe tan bien)
para fortificar sus productos reducen el impacto potencial del programa nacional de fortificacion y pierden la
oportunidad de mejorar la salud de las personas. >

¢Gomo se comparan los niveles de hierro + zinc con los niveles minimos indicados en la normativa de fortificacion de la harina?

)
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RESUMEN DE LAS PRINGIPALES CONCLUSIONES

Cumplid claramente con los niveles de hierro y zinc exigidos en el reglamento de fortificacion de la harina.

Solo el 14% de los panes

R

Solo el 1.5% de las tortillas

B de 43 productos

1de 69 productos

4. Resultados

4.1  Principales hallazgos

En general, los resultados revelan un fracaso por parte de las empresas procesadoras de alimentos y
supermercados con respecto al uso de harina adecuadamente fortificada en la produccién de sus panes
y tortillas a la venta en México. Aunque la mayoria de los panes y las tortillas que analizamos habian sido
fortificados, en cierta medida, nuestros resultados revelan que solo el 14% de los panes (6 de los 43 productos)
y el 1.5% de las tortillas (1 de un total de 69 productos) cumplieron claramente con los niveles de hierro y zinc
establecidos en la norma sobre fortificacién de harinas.

Los seis productos de pan que hemos considerado adecuadamente fortificados ( Pan blanco sin orillas de
Bimbo, la baguette blanca de Chedraui, el bolillo blanco de la marca Kirkland Signature de Costco y tres
productos de pan de Soriana) claramente alcanzaron los niveles necesarios de hierro y zinc. Sin embargo,
cabe sefialar que se sospecha que todas las muestras de estos productos contienen hierro elemental, una
fuente de hierro con menor biodisponibilidad que no esta recomendada en la normativa de fortificacion.
En el tnico producto de tortilla (tortilla Milpa Real con nopal y linaza de Bimbo) que contenia los niveles
necesarios de hierro y zinc, no se detect6 hierro elemental. No esta claro si el producto esta elaborado con
harina fortificada con un tipo de hierro soluble recomendado o si el producto tiene altos niveles de hierro
presentes de otros ingredientes afiadidos.

La mayoria de los panes y las tortillas que analizamos estaban fortificados, en cierta medida, pero de manera
escasa. Por ejemplo, el 19% de los productos de pan y el 17% de los productos de tortilla contenian niveles
de hierro por encima de los requisitos minimos establecidos en la norma sobre 1a fortificaciéon de harinas,
pero no cumplian con los niveles de zinc. Y, viceversa, un 37% de los panes contenian niveles de zinc de
conformidad con la norma, pero no todos estos productos cumplian claramente con los niveles de hierro.
Todos los productos de tortilla, a excepcién de uno, fracasaron en demostrar cantidades de zinc claramente
por encima de los requisitos minimos.

Ademads, nuestros resultados también sugieren que el hierro elemental de menor biodisponibilidad se

utiliza para la fortificacién de la gran mayoria (el 84%) de los productos de pan y de tortilla. Para los panes
y las tortillas elaborados con harina de trigo, este es un resultado muy sorprendente, dado que nuestro
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informe previo muestra que la mayoria de las marcas de harina de trigo que se producen en el pais de venta
al menudeo no estan utilizando hierro elemental para fortificar; casi todos registraron fumarato ferroso o
sulfato ferroso como la fuente de hierro. Suponiendo que la informacién en las etiquetas de las harinas de
venta al menudeo es correcta, esto nos hace preguntarnos por qué la harina de trigo que se suministra a los
fabricantes de tortilla y pan esta fortificada con hierro elemental que es mas barato y menos eficaz. Ademas,
indica que los fabricantes de alimentos no estan comprobando que la harina que compran para elaborar sus
productos esté fortificada con los tipos de hierro recomendados.

Donde nuestro andlisis muestra principalmente categorias en rojo que indican puntuaciones bajas en los
niveles de hierro y zinc, esto sugiere que 1a harina utilizada para elaborar el producto de pan o tortilla podria
no estar fortificada en lo absoluto. Algunos ejemplos de estos productos incluyen: todos los productos de
tortilla de 1a marca Mi Reina; la tortilla de maiz nixtamalizado de Soriana; las tortillas Soft de trigo blancas de
Bimbo; las tortillas de maiz amarillas marca Mission; 1a tortilla de harina de la marca Tortilleria del Barrio; la
tortilla de maiz de La Comer; el pan blanco de la marca Great Value de Walmart; y los bollos de la marca Butter
Krust.

En general, hubo muy pocos buenos ejemplos, lo que indica que los fabricantes de alimentos no estan
verificando que la harina que compran para elaborar sus productos esté adecuadamente fortificada de
conformidad con la ley. Estd claro que la mayoria de los panes y las tortillas producidos de manera industrial
ala venta en México no estan adecuadamente fortificados, y, por lo tanto, que el programa de fortificacién de
harinas no esta teniendo los beneficios previstos para la poblacién.

42 Resultados delos panes

Como muestra la Tabla 2, la mayoria de los productos de pan estdn elaborados con harina que ha sido
fortificada, en cierta medida, pero no cumplieron claramente con los niveles de hierro y zinc que indica la
norma sobre fortificacién de harinas. Nuestros resultados le dan clasificacion verde, lo que implica que se
encontrd que estaban fortificados con hierro y zinc en niveles superiores a 40 mg por kg, tinicamente a seis de
los 43 productos de pan (14%). Estos productos fueron el Pan blanco sin orillas de Bimbo; la baguette blanca
de Chedraui; el bolillo blanco de 1a marca Kirkland Signature de Costco; y tres productos de pan de venta
directa de Soriana

Dos productos de Lecaroz (el bolillo y el bolillo integral) contenian cantidades suficientes de hierro, pero no
la cantidad suficiente de zinc, mientras que otros diez productos contenia niveles suficientes de zinc, perono
suficiente hierro. Curiosamente, Bimbo, la panificadora mas grande del mundo, con mds de un tercio de sus
ventas en México, tuvo algunos de los niveles mas bajos de hierro y zinc presentes en sus productos de pan.

Surgen serios interrogantes acerca de los productos con niveles muy bajos de hierro que también es probable
que estén fortificados con una forma de hierro con una menor biodisponibilidad, dado que es sumamente
improbable que estos productos estén proporcionando el beneficio previsto para la poblacién mexicana.
Algunos ejemplos de estos productos incluyen: El stiper pan blanco de la marca Wonder de Bimbo; el pan
blanco tipo europeo de la marca Filler; el bolillo francés de Superama y el pan blanco de la marca Great Value
de Walmart.

De los 43 productos de pan analizados, ninguno estuvo fortificado con el tipo de hierro recomendado ni con
las cantidades adecuadas de hierro y zinc. Este es un hallazgo importante, ya que no solo va en contra de
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lo que deberia estar ocurriendo si el programa de fortificacion de harinas estuviera operando conforme a la
ley, sino que también va en contra de las practicas de las empresas y de los supermercados, con respecto a
las harinas de venta al menudeo. Nuestro informe anterior mostré que la mayoria de las harinas disponibles
para venta al menudeo incluyen al fumarato ferroso o al sulfato ferroso como la fuente de hierro utilizada en
el proceso de fortificacion. Este informe expone que, aun cuando las harinas que utilizan la fuente de hierro
recomendada estdn disponibles, los fabricantes no las estan utilizando para elaborar sus productos de pan. A
veces la misma empresa sigue diferentes practicas de fortificacién dentro de la misma marca; por ejemplo, la
harina de trigo blanca de la marca Great Value de Walmart dice en la etiqueta que esta fortificada con fumarato
ferroso, pero el pan blanco de la marca Great Value de Walmart se elabora con un tipo de hierro elemental que
tiene una menor biodisponibilidad. Estos hallazgos podrian indicar que los fabricantes de alimentos estan
comprando la harina de otros paises, como los Estados Unidos, donde la harina esta fortificada conforme a
diferentes normas.

Nos planeamos serios interrogantes acerca de seis productos (el pan blanco de la marca Mr Dely, los bollos de
la marca Butter Krust, el pan blanco artesano de Bimbo, el pan sin gluten de la marca Sanissimo, y los panes
7 Granos y mantequilla de la marca Oroweat), para los cuales las pruebas encontraron niveles muy bajos de
hierro y zinc y no detectaron hierro elemental. Dados los bajos niveles de hierro y zinc presentes en estos
productos, tenemos fuertes sospechas de que estos productos fueron elaborados con harina que no ha sido

fortificada en lo absoluto.




TABLA 2: Resultados de los productos de pan
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4.3 Resultados de las tortillas

Como muestra la Tabla 3, de los 69 productos de tortilla analizados, solamente uno (la tortilla con nopal y
linaza de la marca Milpa Real de Bimbo) obtuvo una clasificacién verde, lo que significa que contenia niveles
de hierro y zinc por encima de los 40 mg por kg. Esto significa que se consideré que solo el 1.5% de los
productos de tortilla analizados en este estudio cumple con los requisitos minimos que se especifican en la
norma sobre fortificacién de harinas. Sin embargo, no estd claro si este producto esta elaborado con harina
fortificada con un tipo de hierro soluble recomendado o si el producto tiene altos niveles de hierro de otros
ingredientes afiadidos.

Unicamente otros dos productos (la tortilla taquera de la marca Aurrera de Walmart y la tortilla nopalinaza
de Chedraui) contenian niveles adecuados de hierro y parecen estar usando un tipo de hierro recomendado.
Sin embargo, estos dos productos carecian de niveles suficientes de zinc. Mientras tanto, en lo que respecta a
los niveles, inicamente 11 productos de un total de 69 (17%) contenian cantidades suficientes de hierro, pero
no suficiente zinc.

Nuestros resultados también detectaron hierro elemental en el 84% de los productos, lo que muestra que
1a harina utilizada para elaborar tanto tortillas a base de trigo como a base de maiz no esta fortificada con el
tipo de hierro recomendado, de conformidad con las normas de fortificacién. Para las tortillas a base de maiz,
esto corresponde con nuestras investigaciones previas, que indicaban que la mayoria de las harinas de maiz
nixtamalizado estan fortificadas con hierro electrolitico, que no recomiendan ni las normas mexicanas, ni las
directrices de la OMS.

Para las tortillas a base de trigo, al igual que con los productos de pan, hay una marcada diferencia entre el tipo
de hierro usado en las harinas de trigo disponibles para venta al menudeo (fumarato ferroso o sulfato ferroso)
y el tipo de hierro usado en las tortillas a base de trigo (hierro elemental). De nuevo, un ejemplo perfecto de
esto es Walmart, cuya harina de trigo blanca marca Great Value dice en la etiqueta que esta fortificada con
fumarato ferroso, pero cuyas tortillas de harina de trigo se elaboran con hierro elemental que tiene una menor
biodisponibilidad.

Surgen serios interrogantes con respecto a las empresas con productos que contienen niveles muy bajos de
hierro y zinc (10-20 mg/kg), que incluyen productos de marcas propiedad de Gruma (las tortillas de maiz
amarillas y las tortillas de harina estilo casero de la marca Mission y las tortillas de harina de la Tortilleria de
Barrio), Bimbo (Soft tortilla blanca) y Soriana (tortilla de maiz nixtamalizado). Los productos que parecen
estar fortificados con hierro elemental, pero presentan niveles extremadamente bajos de hierro y zinc (por
debajo de 10 mg por kg) también plantean graves interrogantes. En particular, esto incluye a los seis productos
de tortilla que analizamos de la marca Mi Reina. Esto sugiere que tinicamente una parte de la harina utilizada
para elaborar el producto ha sido fortificada, o que la fortificacién se ha realizado en niveles extremadamente
bajos.

Similar a los resultados de los productos de pan, nuestros resultados muestran que la mayoria de las tortillas
estan fortificadas, en cierta medida, pero muy lejos de lo necesario. Nuestros hallazgos podrian indicar
que los fabricantes estdn comprando la harina de EE.UU., donde las harinas estan fortificadas con hierro
elemental pero no con zinc. Pero dondequiera que los fabricantes estén adquiriendo la harina para elaborar
sus productos, una cosa es clara: No cumplen con la normativa de fortificacion mexicana.

24

TABLA 3: Resultados de los productos de tortilla
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MEGA ¢ {9 soriana m'tm DEMATCON 0 BLANCA 2 0
MEGA ¢ Q9 soriana S0P MAIZ BLANCA 5 2
MEGA © €9 Soriana  TORTILLATAQUERA MAIZ BLANCA 4 0
Q? soriana &9 Soriana L?)?TTA',LML:L?ZEA“SG'Z MAZ  BLANGA 4 1
m{m&s VAT CON MaIZ BLANCA 9 8
[/ |rixcom TIRIXCOM %RELI;A\S DEHARINA  1pico BLANGA 9 9
Superama®  Walmart><  TORTILLADEMAL Mz AMARILLO 2 2
Aurrera /A Walmart ;< TORTILLATAQUERA MAZ BLANCA 2 0
Walmart >;< Walmart 3j< Xmmm WAL MAIZ AMARILLO 2 1
Superama®  Walmart=i<  TORTILLADEMAIZ MaIZ BLANCA § i 13 5 89
Walmart ;< Walmart < TORTHLADEMATBLANGA 1] BANCA I 1 il it 5
Va,ue Walmart > EEHIL'EGS"[ HAACDNSLND TEGRAL 5 fl il % ®
Aurrera /A Walmart =< THTIADENAL 1] BANCA 3 0
Walmart 32 TORTILLAS DEHARINADETRIGD ~ TRIGD BLANCA 1 18
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5. Puntuaciones de las empresas

Nuestra investigacion y pruebas abarcaron las marcas populares de pan que producen 15 empresas distintas

y las marcas populares de tortillas elaboradas de manera industrial por 20 empresas distintas. Algunas de las

empresas mas grandes son propietarias de varias marcas distintas; por ejemplo, ademads de la marca Bimbo,

Grupo Bimbo produce panes bajo las marcas Sanissimo, Oroweat y Wonder; asimismo son duefios de la

cadena de panaderias El Globo. En esta seccién, examinamos de manera mas detallada a las mas importantes

TABLA 4: Resultados globales de las panificadoras mds grandes

. NUMERD DE
PRODUCTOR/COMERGIANTE! NUMERDDE ~ peopyerog PROPORCIONDE
PROPETARD MARCAS PRODITDS e e, PRODUCTOSHERRD
PROBMDDS e ELEMENTAL DETECTADO
EEGFOBO
uuuuu (J
~BIMBO m 1l [} Lamitad o més
Z WONDER
Q" soriana Q¥ soriana  MEGA & B 5 Lamitad o mas
Walmart >} Aurrera
Walmart 3/ ' A 5 5
GIFE
Superama® Vulue
2 2
laGComer laComer 2 2

NUMERD DE
PRODUCTOS
CLARAMENTE
FORTIFICADOS
(HIERRD)

NUMERD DE
PRODUCTOS
CLARAMENTE
FORTIFICADOS (ZINC)

RECOMENDACIONES

Aseglrese de que fodala harina esté
fortificada con el tipo correcto de
fuentes de hierro. Use en sus productos
harina fortificada con cantidades
adecuadas de hierroy zinc.

Aseglrese de que fodala harina esté
fortificada con el tipo correcto de
fuentes de hierro. Aseglirese de que la
harina suministraa esé fortificada con
las cantidades adecuadas de hierro.

Cambie a harina fortificada con fuentes
(e hierro del tipo correcto. Asegurese de
(ue la harina suministrada esté fortifica-
(a con las cantidades adecuadas de
hierroy zinc.

Cambig a harina fortificada con fuentes
de hierro del fipo correcto. Asegurese e
que la harina suministrada esté forfifica-
dacon las cantidades adecuadas de
higrroy zinc.

Cambie a harina fortificada con el tipo
correcto de fuentes de hierro. Use en
Sus productos harina fortificada con
cantidades adecuadas de hierro. Ase-
gurese de que Ia harina suministrada
esté fortificada con las cantidades
COrTectas dezinc.
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Marcas

COMPROMISOS SOBRE NUTRICION
/ ENRIQUECIMIENTO NUESTROS RESULTADOS

Q PRODUCTOS DE TORTILLA PROBADOS:

NUESTROS RESULTADOS

mil millones de ddlares americanos®®

20%

e cuota de mercado en productos de panaderia”

Ciudad de México

..o
WONDER

EL GLOBO

Fundada en 1884

Grupo Bimbo afirma que el 99% de sus productos
proporcionan informacion nutricional y cumplen al 100%
con la normativa.®

Menciona la importancia de los micronutrientes en su
sitio web. Bimbo afirma que sus productos (incluidos los
panes) estan fortificados con nutrientes y minerales.®

La compaiiia afirma que para el 2020 se ha fijado la meta
de desarrollar "2 productos fortificados/enriquecidos
dirigidos a la poblacién vulnerable, iniciando acciones en
Meéxico y América Latina como parte de la lucha contra la
subnutricién”.*®

Solo uno contenta niveles adecuados de hierro y zinc.

La mayoria de las tortillas a base de harina de trigo tenian
niveles mucho mas bajos de hierro y zinc que los niveles
exigidos por la ley de fortificacion de la harina.

Mas de la mitad de los productos de tortilla parecen
contener el hierro elemental menos biodisponible.

Q PRODUCTOS PANIFICADOS PROBADOS:

Solo un producto de pan contenia cantidades suficientes

de hierro y zinc -el Pan Blanco Sin Orillas de Bimbo-, pero

parece contener hierro elemental, que no se recomienda
en los reglamentos de fortificacion de la harina.

Nueve productos no cumplieron con los niveles
requeridos de hierro y zinc, y un producto no cumplia con
los niveles requeridos de hierro.

Mas de la mitad de los productos panificados de Bimbo
parecen contener hierro elemental.

mil millones de ddlares americanos”

20%

e participacion en el mercado de forfillas®

San Pedro Garza Garcia, Nuevo Ledn

Calidad and Rositas

En el informe anual de Gruma no se hace mencion
de las politicas de nutricién o de enriquecimiento,
a pesar de que en el sitio web de Gruma se afirma
que la nutricion es uno de los pilares fundamen-
tales de la sostenibilidad social: Producimos un
alimento basico con un alto valor nutricional para
la salud y el bienestar general de nuestros
consumidores”.*

o PRODUCTOS DE TORTILLA PROBADOS:

Ninguno de los productos alcanzé niveles adecuados
de hierro y zinc.

Las cantidades eran muy inferiores a las de muchas
otras empresas, y muchos productos no alcanzaban la
mitad de las cantidades indicadas en el reglamento
de la harina.

8

Walmart >,<

mil millones de dolares americanos®

12%

e participacion en el mercado minorista®

Ciudad de México

Walmart:jz  CEG
Value

Aurrera ,

El sitio web de la empresa enumera “aspiraciones” de
sostenibilidad para 2025, tales como reducir el sodio,
los aziicares afiadidos y las grasas saturadas cuando
sea posible, y trabajar para eliminar los colorantes
sintéticos certificados y saborisantes artificiales en
los productos "donde los clientes no esperan
encontrarlos". El sitio web no especifica las politicas
de fortificacion de Walmart.®

Su informe de responsabilidad financiera y
corporativa (2017) dice que la empresa aumentd la
oferta de productos saludables en las tiendas
Superama, pero no se menciona la fortificacion.”

PRODUCTOS DE TORTILLA PROBADOS:

4 productos tenian niveles adecuados de hierro, pero
contenian niveles mas bajos de zinc que los exigidos
por el reglamento de fortificacion de la harina.

Mas de la mitad de los productos parecen contener
hierro elemental.

PRODUCTOS PANIFICADOS PROBADOS:

2 productos alcanzaron los niveles requeridos de zinc;
sin embargo, ninguno alcanz6 los niveles necesarios de
hierro.

Todos los productos parecen contener el hierro
elemental menos biodisponible.

& soriana

mil millones de ddlares americanos®

34%

te cuoa en el mercado minorista

Monterrey, Nuevo Ledn

¢ Member's

Q°® soriana  meniisolutions

No se encontrd ninguna politica nutricional en el
sitio web, ni su informe anual del 2017 menciona
algo sobre los esfuerzos nutricionales o de
fortificacion.

3 productos tenian niveles adecuados de hierro, pero
ningtn producto contenia los niveles adecuados de
zinc.

3 productos fueron fortificados adecuadamente tanto
con hierro como con zin, y otros dos mas productos
contenian niveles adecuados de zinc.

Todos parecian contener el hierro elemental menos
biodisponible.

cuesta menos

b.4

mil millones de délares americanos™

Jer

mayor minorista de alimentas en México®

Xalapa, Veracruz

DX
MAw

CHEDRAUI

cuesta menos

La Fundacién Chedraui contribuye al bienestar de
los sectores més vulnerables del pais a través de
acciones de apoyo a la salud, la vivienda, la
nutricion y el bienestar social".*> No se mencionan
otras politicas relacionadas con la nutricion o la
fortificacion.

9 PRODUCTOS DE TORTILLA PROBADOS: e PRODUCTOS DE TORTILLA PROBADOS:

3 productos contenian los niveles de hierro
requeridos, pero ninguno tenfa niveles adecuados de
zinc.

o PRODUCTOS PANIFICADOS PROBADOS: o PRODUCTOS PANIFICADOS PROBADOS:

La baguette blanca contenia niveles adecuados de hierro
y zinc, pero no parecia estar fortificada con el tipo de
hierro recomendado.

aComerd

mil millones de délares americanos™

1.6%

mayor minorista de alimentos en México>*

Ciudad de México

aComer

"y

GOLDEN HILLS [ o Y 1}

No se encontrd ninguna politica nutricio nal ni de
fortificacion

PRODUCTOS DE TORTILLA PROBADOS:

Ninguno de los productos contenia niveles adecuados
de zinc, y solo uno tenia niveles suficientes de hierro.

PRODUCTOS PANIFICADOS PROBADOS:

El bolillo contenia niveles adecuados de zinc, pero
ninguno de los dos productos contenia niveles suficientes
de hierro.

Enfogue enlas empresas mas grandes



TABLA 5: Resultados globales de las empresas fabricantes de tortillas mds grandes

NUMERO DE PROPORCION NUMERD DE NOMERD DE
PRODUCTOR/ NUMERD DE PRODUCTOS DEPRODUCTOS ~ PRODUCTOS PRODUCTOS
COMERCIANTE/ MARCAS PRODUCTOS HIERRD HIERRD CLARAMENTE ~ CLARAMENTE
PROPIETARID PROBADOS ELEMENTAL ELEMENTAL FORTIFICADOS  FORTIFICADOS

DETECTADO DETECTADD (HIERRO) (ZINT)

RECOMENDACIONES

12 8 Lamitad o mas 1 1

Aseglirese de que fodala harina esté
fortificada con el tipo correcto de fuentes de
hirro. Use en sus productos harina con los
niveles correctos de hierro y zinc.

8 B Lamitad o més 3 0

Aseglrese de que fodala harina esté
fortificada con el tipo correcto de fuentes de
higrro. Use en sus productos harina con los
niveles correctos de hierro y zinc.

8 5 Lamitad o mas 4 0

Aseglirese de que fodala harina esté fortifica-
ta con el fipo correcto de fuentes de hierro y
alos niveles correctos. Use en sus producios
harina conlos niveles correctos de zinc.

] 4 Lamitad o mas 3 0

Aseglrese de que fodala harina esté fortifica-
da con el fipo correcto de fuentes de hierro y
alos niveles correctos. Use en sus productos
harina conlos niveles correctos de zinc.

3 2 Lamitad o mas 1 0

Aseglirese de que fodala harina esté
fortificada con el tipo correcto de fuentes de
hirro. Use en sus productos harina con los
niveles correctos de hierro y zinc.

I ] Lamitad o més 0 0

Aseglrese de que fodala harina esté
fortificada con el tipo correcto de fuentes de
higrro. Use en sus productos harina con los
niveles correctos de hierro y zinc.

3 3 10008 0 0

Cambie a harina fortificada con el tipo
correcto de fuentes de hierro y conlos niveles
correctos de hierroy zinc.

6 ] Lamitad o més 0 0

Aseglrese de que fodala harina esté
fortificada con el tipo correcto de fuentes de
higrro. Use en sus productos harina con los
niveles correctos de hierro y zinc.

panificadoras y empresas dedicadas a la elaboracién de tortillas, y destacamos algunas de las tendencias
generalizadas con respecto a su enfoque para la fortificacién de los productos que venden en México. Como
lo muestran las tablas 4 y 5, hay muy pocas categorias de color verde, lo que significa que ninguna de las
empresas procesadoras de alimentos o supermercados minoristas mas importantes estan teniendo un buen
desempefio cuando se trata de garantizar que la harina que utilizan para la elaboracién de sus productos esta
fortificada en conformidad con la ley.

En lo que respecta a los productores de pan, Ginicamente Soriana obtuvo una clasificacién verde; esto fue
debido a que cinco de los seis productos analizados contenian niveles de zinc claramente por encima de los
requisitos minimos, de conformidad con lanormativa sobre fortificacién de harinas. Sin embargo, inicamente
la mitad de sus productos tuvieron cantidades suficientes de hierro. Esta fue una mejor puntuacién que la
que obtuvieron la mayoria de las otras empresas. En comparacion, ninguno de los 5 productos de pan de
Walmart y tinicamente 1 de los 11 productos de pan de Bimbo que analizamos contenia niveles de hierro
que claramente cumplen con el estandar de fortificacién de harinas. Ademas, es muy probable que todos
los productos de pan que analizamos de Walmart, Chedraui y La Comer contengan hierro elemental (una
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fuente de hierro con menor biodisponibilidad). Esto es exactamente lo opuesto a las practicas de estos
supermercados con respecto a las harinas de trigo que venden al menudeo. De acuerdo con las etiquetas de
los paquetes, las harinas de trigo que venden al menudeo contienen fumarato ferroso o sulfato ferroso (la
forma de hierro recomendada y mas facil de asimilar). Esto plantea la pregunta fundamental de por qué estos
supermercados estan elaborando pan con harina de trigo que contiene hierro elemental, 1a forma de hierro
mas barata y menos eficaz.

Enlo que respecta a los productores de tortilla, ninguna de las principales empresas obtuvo una clasificacién
verde por tener una alta proporcién de productos que claramente tuvieran niveles de hierro y zinc de
conformidad con los requisitos minimos descritos en la normativa sobre fortificacién de harinas. Bimbo tuvo
el iinico producto con niveles adecuados tanto de hierro como de zinc; sin embargo, esto fue de un total de
12 productos que analizamos de sus diferentes marcas. Walmart y Chedraui tuvieron la mayor proporcién de
productos con niveles adecuados de hierro. En particular, ninguno de los siete productos que analizamos de
Gruma (una compafiia multinacional productora de tortillas) contenia niveles adecuados de hierro o zinc.
Este es un hallazgo desconcertante, dado que nuestras pruebas anteriores de la harina de maiz MASECA
propiedad de Gruma revelaron que la empresa estd afiadiendo hierro electrolitico a sus harinas en niveles dos
a tres veces mas altos, en promedio, que los niveles recomendados en la normativa de fortificacién para sales
ferrosas. La discrepancia entre los niveles de hierro y zinc en la harina de maiz de Gruma en comparacién con
sus productos de tortilla plantea interrogantes.

Estas son empresas de varios miles de millones de délares con gran experiencia en el procesamiento de
alimentos. Bimbo es una panificadora gigante cuyas ventas en México aumentaron mas de un 12% en 2016.
Asimismo, Gruma es lider mundial en la produccién de harina de maiz, con 18 plantas de procesamiento e
instalaciones dedicadas a la investigacién y la tecnologia alimentaria para la produccién de harina y tortillas.>
Ademas, 1a ley sobre fortificacién de harinas para la venta en México no es una novedad; ha estado en vigor
durante muchos afios. No solo los molineros de harina tienen una responsabilidad moral para hacer frente
a las carencias de micronutrientes; los procesadores de alimentos también desempefian un papel vital en el
suministro de micronutrientes a través de productos adecuadamente fortificados. No existe ningin motivo
de peso para que estos gigantes corporativos eludan su responsabilidad, ni ninguna excusa para no adquirir
harinas que estén adecuadamente fortificadas de acuerdo con las normas juridicas.
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6. Conclusiones

La fortificacién es una herramienta importante en la lucha contra las carencias de micronutrientes- pero solo
cuando se aplica correctamente. Es evidente a partir de esta investigacion que las empresas procesadoras
de alimentos y los supermercados en México no estdn comprando y usando harinas fortificadas de manera
adecuada en su produccién de panes y tortillas. Aunque la mayoria de los panes y las tortillas que analizamos
habian sido fortificados, en cierta medida, solo el 14% de los panes (6 de los 43 productos) y el 1.5% de las
tortillas (1 de un total de 69 productos) cumplieron claramente con los niveles de hierro y zinc establecidos
en la norma sobre fortificacién de harinas.

Esto incluye productos de grandes compafiias multinacionales con una experiencia significativa en el
procesamiento de alimentos, tales como Bimbo y Gruma. Solamente uno de los 11 productos de pan de
Bimbo y uno de los 12 productos de tortilla de Bimbo contenian niveles de hierro y zinc por encima de los
requerimientos minimos establecidos en la normativa sobre fortificaciéon de harinas. Esto es a pesar de que la
empresa afirma estar preocupada por las carencias de micronutrientes y de haber declarado que ha “utilizado
[el pan blanco], como medio para transportar nutrientes importantes, tales como el hierro, el zincy la vitamina
A" Encontramos que de los siete productos de tortilla de Gruma, que produce la marca de tortillas Mission,
que analizamos en nuestro estudio, ninguno contenia niveles adecuados de hierro o zinc, a pesar de que
Gruma declaré: “Desarrollamos un alimento bdsico con alto nivel nutrimental, para general bienestar y salud
en nuestros consumidores”.>’

Es evidente que este es un eslabén débil en la cadena, mismo que el nuevo gobierno mexicano tiene la
oportunidad de mejorar al actualizar las normativas de fortificacién para que engloben panes y tortillas, con
lo que se eliminaria esta laguna normativa. Nuestros resultados muestran que no se puede confiar en las
empresas en que por si solas obtendran la harina fortificada de manera adecuada para su uso en la elaboracién
de productos ricos en harina, tales como el pan y la tortilla. Aunque la harina fortificada de manera adecuada
no esta ampliamente disponible para su venta al menudeo, podria incluso ser utilizada con menor frecuencia
a nivel de venta al mayoreo, a granel, ya que los resultados de los analisis de los productos a base de harina
de trigo indican que la mayoria de las empresas no estan utilizando el tipo de hierro recomendado. Este es
un hallazgo importante: Es 1o opuesto a lo que deberia estar sucediendo si el programa de fortificacién de las
harinas estuviera operando de acuerdo con laley, y también va en contra de las practicas de las empresas y de
los supermercados, con respecto a las harinas de trigo que venden al menudeo.

De conformidad con la normativa mexicana y las recomendaciones de la OMS, los fabricantes de alimentos
tienen la responsabilidad de implementar especificaciones para la adquisicién de harina fortificada, asi como
sistemas sélidos para comprobar si esto esta ocurriendo. Los productores de tortillas y pan juegan un papel
critico en el suministro de micronutrientes esenciales a través de productos adecuadamente fortificados;
por lo tanto, estas empresas deben demostrar que han implementado buenos procesos para evidenciar que
estan adquiriendo y utilizando harina adecuadamente fortificada. Las empresas procesadoras de alimentos
tienen la responsabilidad moral de ayudar a solucionar las carencias de micronutrientes y de brindarle una
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buena nutricion a la poblacién mexicana. Dado que muchas de las empresas investigadas en este informe
son gigantes de la industria alimenticia de cientos de miles de millones de délares, no tienen excusa
para no intensificar y desempefiar un papel mas importante en la exigencia y el suministro de productos
adecuadamente fortificados.

7. Recomendaciones

Gobierno

. Eliminar la laguna normativa mediante la actualizacién de la Norma mexicana (NOM-247-SSA1-2008)
para que estipule que se deben utilizar harinas de trigo y maiz fortificadas de conformidad con la norma
mexicana en la elaboracién de tortillas, panes y otros productos ricos en harina producidos de manera
industrial.

«  Establecer un requisito para la cantidad minima de hierro, zinc y otros micronutrientes que se debera
afiadir a los panes y tortillas, misma que deberd corresponder con la norma para la fortificacién de
harinas y ser proporcional a la harina en el producto.

e Actualizar la normativa para que se vuelva un requisito para los fabricantes incluir informacién acerca
de los niveles y los compuestos de los micronutrientes afiadidos en las etiquetas de los productos de
tortilla y pan.

»  Asegurar que el programa de fortificacién de harinas sea supervisado y aplicado correctamente, que los
datos estén disponibles ptiblicamente y que la sociedad civil, los consumidores y la industria puedan
tener acceso a ellos.

Empresas procesadoras de alimentos y supermercados

»  Cada empresa debera garantizar que cuenta con una politica y especificaciones para la adquisicién
de harina fortificada, de conformidad con las normas mexicanas nacionales, y deberan exigir a sus
proveedores el suministro de harina adecuadamente fortificada.

»  Lasempresas procesadoras de alimentos deben contar con sistemas s6lidos para revisar periédicamente
y analizar las harinas utilizadas en la produccién de alimentos para asegurarse de que cumplen con la

normativa de fortificacién mexicana.

»  Lasempresas procesadoras de alimentos deben mantener documentacién sobre la adquisicion y el uso
de harinas fortificadas y ponerla a disposicién de los funcionarios del gobierno para su inspeccién.
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